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 1ª SEMANA: MAR 

 
Segunda-feira 

(02/07) 
Terça – feira 

(03/07) 
Quarta-feira 

(04/07) 
Quinta-feira 

(05/07) 
Sexta-feira 

(06/07) 

MANHÃ 

Receção 

CarSurf/  
Brincadeira livre 

CarSurf/ Apanha 
de lixo – “O 
impacto do 
plástico nos 

animais” 

CarSurf/ 
CMIA 

CarSurf/ 
Gravação 

sons da praia  

CarSurf/  
Brincadeira 

livre 

 
Higiene 

Almoço 

TARDE 

Jardim das 
Oliveiras/ 
Brincadeira livre 

Expressão 
plástica: “Criação 
de animais 
marinhos” 

Visita de 
bióloga 
marinha: “O 
impacto do 
plástico no 
mar”  

Sonoplastia: 
“Criação de 
sons do mar” 

Técnicas de 
impressão 
com lixo 
marinho 



OFICINAS DE VERÃO_2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 2ª SEMANA: TERRA_Impacto da mão humana 

 
Segunda-feira  

(09/07) 
Terça – feira 

(10/07) 
Quarta-feira 

(11/07) 
Quinta-feira 

(12/07) 
Sexta-feira 

(13/07) 

MANHÃ 

Receção 

Caminhada em 
silêncio e recolha de 

materiais 

Paço de 
Lanheses - 

Póneis  

Metamorfose 
dos seres 

vivos  

Land Art e 
Stencil natural 

Peddy-paper 

 Almoço 

TARDE 
Construção de uma 

cabana  

Paço de 
Lanheses -
Oficina do 

Barro 

Exploração 
livre da 

natureza 

Exploração 
livre da 

natureza 
Horta  
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 3ª SEMANA: MÚSICA 

 
Segunda-feira  

(16/07) 
Terça – feira 

(17/07) 
Quarta-feira 

(18/07) 
Quinta-feira 

(19/07) 
Sexta-feira 

(20/07) 

MANHÃ 

Receção 

Oficina Musical  Oficina Musical Oficina Musical Oficina Musical 

Visita à 
Academia de 

Música – 
Ponte de 

Lima 
 Almoço 

TARDE 

Orquestra de 
taças tibetanas e 

mantras 

Oficina de 
Percussão  

 
“O som que nos 

envolve” 
(Gravação de 

sons) 
 

Criação livre - 
orquestra 

Museu do 
Brinquedo - 

Ponte de 
Lima 
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 4ª SEMANA: ARTES CÉNICAS 

 
Segunda-feira 

(23/07) 
Terça – feira 

(24/07) 
Quarta-feira 

(25/07) 
Quinta-feira 

(26/07) 
Sexta-feira 

(27/07) 

MANHÃ 

Receção 

Escrita/Ilustração 
Criativa 

Produção de 
cenário 

Narração oral 
Visita ao 

teatro 

Expressão 
Corporal e 
Dramática 

 Almoço 

TARDE 
Jogo dramático 

 

Jardim das 
Oliveiras/ 

Brincadeira 
livre 

Produção de 
cenário 

Produção 
de cenário 

Jardim das 
Oliveiras/ 

Brincadeira 
livre 


